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Botkyrka Kvinno- och Tjejjours verksamhetsplan för 2025 

Jourverksamheten har i uppdrag att arbeta för kvinnors, tjejers och barns rätt att leva 
utan våld, förtryck och förnedring. Genom självhjälpsprincipen ger jouren stödsökande 
kvinnor och tjejer vägledning, stödsamtal, hjälp med myndighetskontakter med mera. 
Vi vill skapa en bredare kunskap för att på sikt skapa opinion och minska våldet. 
 
Målet med jourens insatser är att säkerställa kunskapen om Våld i nära relationer hos 
invånare och yrkesverksamma i Botkyrka kommun samt att öka tryggheten för kvinnor, 
tjejer och barn som är utsatta för mäns våld, förtryck och förnedring i nära relationer. 
Jouren ska verka för ett jämlikt och jämställt samhälle. Jouren ska arbeta för att skapa 
opinion mot våld i nära relationer och genom informationsinsatser till skolungdomar före-
bygga hot och våld.  
 
Verksamhetensplanens syfte  
Verksamhetsplanen beskriver vad jouren ska arbeta med under verksamhetsåret, vad 

som är syftet med arbetet och på vilket sätt arbetet ska ske.  

Styrelsen ska arbeta enligt verksamhetsplanen, verka för jourverksamhetens framåtskri-

dande och tillvarata jourens intressen. 

Verksamhetsplanen fastställs för ett år i taget vid det ordinarie årsmötet. Planen kan vid 

behov ändras under året efter beslut i styrelsen. 

 

Verksamhetens arbetsområden 

• Utåtriktad verksamhet inom kommunens alla delar 

• Rekrytering och utbildning av fler volontärer  

• Information om Våld i nära relationer på skolor och i fritidsverksamheter 

• Information om Våld i nära relationer för äldre kvinnor ”Tantjour” 

• Sociala media 

 

Inom varje arbetsområde finns en arbetsgrupp. Arbetsgrupperna består av styrelseleda-

möter och volontärer.  

 

Gruppen planerar aktiviteter samt datum och tid för genomförande. Aktiviteterna ska god-

kännas av styrelsen innan de genomförs. Utvärdering av arbetsgruppernas arbete sker 

kontinuerligt. 

 

Utåtriktad verksamhet inom kommunens alla delar  

Syftet är att 

• säkerställa att alla som bor och arbetar i Botkyrka känner till jourens verksamhet. 

• höja kunskapen om våldsutsatthet i alla dess former. 

• informera om våldets utbredning och konsekvenser för kvinnor, tjejer och barn. 

• skapa opinion mot våldet. 
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• kontakta organisationer som verkar i vårt närområde och som vänder sig till kvinnor 

och tjejer för att skapa opinion och förebygga Våld i nära relationer. 

• kontinuerligt delta i möten med kommunens områdesstrateger för att skap nära 

kontakter med kommunens medarbetare och aktiva i föreningar och organisationer. 

• på ett annorlunda sätt informera och ha en dialog om vårt arbete och om våld i nära 

relationer genom att göra Fri-från-våld-armband för kvinnor att bära.  

• föreläsa om Våld i nära relationer. 

• skapa förutsättningar för besök av politiker och andra ansvariga i kommunen och 

sedan följa upp dessa besök. 

 

Rekrytering och utbildning av volontärer 

Syftet är att  

• utbilda intresserade medlemmar om hur jouren arbetar och om vad Våld i nära 

relationer innebär. 

• i utbildningen ingår att få kunskap om:  

normaliseringsprocessen 

det traumatiska bandet  

varningssignaler 

hedersrelaterat våld och förtryck  

särskild sårbarhet  

introduktion till volontärskapet 

• fler nya volontärer anmäler sitt intresse för att arbeta i jouren. 

 

Information om våld i nära relationer på skolor och i fritidsverksamheter 

Syftet är att  

• planera och säkerställa att kommunens alla högstadie- och gymnasieskolor samt 

fritidsverksamheter får information om vad Våld i nära relationer betyder för att fö-

rebygga detta. 

• informera om att vi finns som stödverksamhet. 

 

Information om våld i nära relationer för äldre kvinnor ”Tantjour” 

Syftet är att  

• utbilda och informera oss om Våld i nära relationer vad gäller den äldre                    

generationen. 

• planera och nå ut till kommunens mötesplatser för äldre för att informera om vår 

verksamhet och om Våld i nära relationer. 

• visa att vi finns som stödverksamhet. 

 

Sociala media 

Syftet är att  

• säkerställa att synas där kvinnor och tjejer är aktiva inom sociala media.  
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